
Il nostro Magnificat 

In base al tema e all’esperienza della settimana 

 

L’anima mia magnifica il Signore! 

Ha rovesciato 

Dall’esperienza vissuta questa settimana c’è stata una “novità”, qualcosa – situazione, evento, 

percezione/intuizione - che ci ha sorpreso, che non aspettavamo? Quale aspetto di noi, della 

nostra vita, delle nostre relazioni, ha toccato di più e che cosa il Signore ci invita a 

“rovesciare”/cambiare? 

 

 

 

 

Ha innalzato 

In quale situazione o evento abbiamo sentito di essere piccoli ma importanti, abbiamo 

riconosciuto i nostri doni e talenti e li abbiamo messi al servizio degli altri? Il Signore ama e 

“innalza” quello che siamo e abbiamo, il nostro desiderio di bene. 

 

 

 

 

Ha ricolmato 

Abbiamo fatto esperienza della presenza del Signore accanto a noi, il nostro affidamento a Maria 

ci ha aiutato? Ringraziamo e benediciamo per il dono di grazia di cui siamo stati colmati in questa 

settimana.  

 

 


