
Comment prier le chapelet ?

Quatre chapelets forment le Rosaire.
Habituellement, on commence le chapelet par le
Signe de la croix et le Je crois en Dieu.

Chaque chapelet compte 5 dizaines : une pour chaque
mystère. Au début de la dizaine, on prie le Notre Père
(gros grain), puis dix Je vous salue Marie (petits
grains), enfin le Gloire au Père. On peut ajouter la
prière de Fatima. 

Le chapelet se conclut par un Notre Père -  Je vous salue
Marie aux intentions du Pape, pour les nécessités de
l’Eglise et pour l’obtention de l’indulgence plénière.

L’indulgence plénière est attachée au chapelet récité
d’une façon continue soit en groupe (partout), soit 
individuellement dans une église ou un oratoire. 
L’indulgence partielle est obtenue quand on dit le 
chapelet chez soi.

Je crois en Dieu,
le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus-Christ, son Fils unique, 
notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, 

est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts, 

est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, d’où il viendra juger 

les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Eglise catholique, à la communion 

des saints, à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 

Amen.
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La prière est le moyen le plus efficace pour rétablir la paix
dans les âmes et pour leur donner le bonheur, 

puisqu’elle sert à les rapprocher de l’amour de Dieu. 
La prière fait renaître le monde.

Saint Maximilien Kolbe

Le RosaireNotre Père,
qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, 

que ton Règne vienne, que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses comme nous 

pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous soumets pas à la tentation, 

mais délivre-nous du Mal. 
Amen.

Je vous salue Marie,
pleine de grâce, le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes, 

et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 

priez pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen.

Gloire au Père
et au Fils et au Saint-Esprit, comme il était 

au commencement, maintenant et toujours, 
et dans les siècles des siècles. 

Amen

Prière de Fatima
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, 

préservez-nous du feu de l'enfer, 
conduisez au Ciel toutes les âmes, 

spécialement celles qui ont le plus besoin 
de votre miséricorde.

Prière de Consécration à Marie
Vierge Immaculée, 

Mère du Sauveur et notre Mère très aimante,
Dieu a voulu te confier l’œuvre 

de notre sanctification.
Accueille ma prière.

Je t’offre tout mon être et toute ma vie :
tout ce que j’ai, tout ce que j’aime, 

tout ce que je suis, 
mon corps, mon cœur, mon âme.

Fais-moi comprendre la volonté de Dieu 
à mon égard.

Accorde-moi de redécouvrir 
le don de ma vocation chrétienne,

de voir son immense beauté. 
Donne-moi un grand amour pour l’Eglise.

Accorde-moi de te connaître 
toujours plus profondément,

de deviner les secrets de ton amour
et d’être un instrument docile entre tes mains, 

à l’exemple de saint Maximilien Kolbe,
pour conduire à Dieu tous mes frères et sœurs, 

par l’intermédiaire de ton Cœur Immaculé.

O Marie, conçue sans péché,
prie pour nous qui avons recours à toi 

et pour ceux qui n’ont pas recours à toi. 
Amen.



Mystères lumineux
(Jeudi)

1. Le Baptême de Jésus dans le Jourdain
Du ciel, une voix se fit entendre : 

« C’est toi mon Fils bien-aimé ; 
en toi j’ai mis tout mon amour. » 

(cf. Mc 1, 7-11)

2. Les noces de Cana
La Mère de Jésus dit aux serviteurs : 

« Faites tout ce qu’il vous dira. » 
Jésus manifesta sa gloire, 

et ses disciples crurent en lui. 
(cf. Jn 2, 1-11)

3. L'annonce du Royaume de Dieu
Jésus partit pour la Galilée 

proclamer la Bonne Nouvelle de Dieu ; il disait : 
« Les temps sont accomplis, le Règne de Dieu 

est tout proche. Convertissez-vous 
et croyez à la Bonne Nouvelle. » 

(cf. Mc 1, 14-15)

4. La Transfiguration de Jésus
Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, 

et il alla sur la montagne pour prier. 
Pendant qu’il priait, son visage apparut tout autre, 

ses vêtements devinrent d’une blancheur éclatante.
(cf. Lc 9, 28-36)

5. L'Institution de l'Eucharistie 

Jésus prit du pain, prononça la bénédiction, 
le rompit et le donna à ses disciples, en disant : 

« Prenez, mangez : ceci est mon corps. » 
(cf. Mt 26, 26-29)

Mystères glorieux
(Mercredi et dimanche) 

1. La Résurrection de Jésus

Jésus dit à Thomas : « Avance ta main, 
et mets-la dans mon côté… 

Parce que tu m’as vu, tu crois. 
Heureux ceux qui croient sans avoir vu. »

(cf. Jn 20, 24-29)

2. L’Ascension de Jésus
« Je monte vers mon Père et votre Père, 

vers mon Dieu et votre Dieu. » 
(cf. Jn 20, 11-18)

3. La Pentecôte
D’un seul cœur, ils participaient 

fidèlement à la prière, avec quelques femmes 
dont Marie, mère de Jésus (…). 

Ils virent apparaître comme une sorte de feu 
qui se partageait en langues 

et qui se posa sur chacun d’eux. 
Alors ils furent tous remplis de l’Esprit Saint. 

(cf. Ac 1, 12-14 ; 2, 1-11)

4. L’Assomption de Marie
Un signe grandiose apparut dans le ciel : 

une Femme, ayant le soleil pour manteau, 
la lune sous les pieds… 

(cf. Ap 12,1)

5. Le couronnement de Marie au Ciel
… et sur la tête une couronne de douze étoiles. 

(cf. Ap 12,1)

Mystères douloureux
(Mardi et vendredi) 

1. L’agonie de Jésus au Jardin des Oliviers

« Mon âme est triste à en mourir … 
Mon Père, s’il est possible, 

que cette coupe passe loin de moi ! 
Cependant, non pas comme je veux, 

mais comme tu veux. » 
(cf. Mt 26, 36-46)

2. La flagellation de Jésus

Pilate ordonna d’emmener Jésus pour le flageller. 
(cf. Jn 19, 1)

3. Le couronnement d’épines

Les soldats tressèrent une couronne 
avec des épines, 

et la lui mirent sur la tête.
(cf. Jn 19, 2-3)

4. Le portement de la Croix

Pilate leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié. 
Jésus, portant lui-même sa croix, 

sortit en direction du lieu dit en hébreu : Golgotha 
(nom qui se traduit : « Calvaire »). 

(cf. Jn 19, 16-17)

5. Le crucifiement et la mort de Jésus

Jésus dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » 
Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » 

(...) Inclinant la tête, il remit l’esprit. 
(cf. Jn 19, 25-30)

Mystères joyeux
(Lundi et samedi)

1. L’Annonciation de l’Ange à Marie
« Je te salue, Comblée-de-grâce, 

le Seigneur est avec toi. » 
« Voici la servante du Seigneur ; 

que tout se passe pour moi selon ta parole. » 
(cf. Lc 1, 26-38)

2. La visitation de Marie à sa cousine Elisabeth
« Tu es bénie entre toutes les femmes, 
et le fruit de tes entrailles est béni. » 

« Mon âme exalte le Seigneur, 
mon esprit exulte en Dieu mon Sauveur ». 

(cf. Lc 1, 39-56)

3. La naissance de Jésus
Marie mit au monde son fils premier-né ; 

elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire. 
(cf. Lc 2, 1-14)

4. La présentation de Jésus au Temple
Les parents de Jésus le portèrent à Jérusalem 

pour le présenter au Seigneur. 
Syméon prit l’enfant dans ses bras, 

et il bénit Dieu en disant : 
« … mes yeux ont vu ton salut. » 

(cf. Lc 2, 22-40)

5. Le recouvrement de Jésus au temple
« Ne le saviez-vous pas ? 

C’est chez mon Père que je dois être. » 
Sa mère gardait dans son cœur 

tous ces événements.
(cf. Lc 2, 41-52)


